
Livskvalitet etter hjerneslag 

Stroke-Specific Quality of Life scale (SS-QOL) 
 

 
Dette skjema handler om daglige aktiviteter, erfaringer og om hvordan du har det 
nå sammenlignet med før hjerneslaget. Alle spørsmål gjelder opplevelsene du har 
hatt den siste uken. 
 
 
 

Vanlige daglige aktiviteter 
 
Sett ett kryss for hvert spørsmål om hvordan du har klart daglige aktiviteter den siste uken. 
 
 
 

Den siste uken: 
Kunne 

overhodet 
ikke 

 
Store 

problem 

 
Noe 

problem 

 
Lette 

problem 

 
Ingen 

problem 

 
1 

Hadde du problemer med å tilberede et 
måltid? 

     

2 Hadde du problemer med å spise?      
3 Hadde du problemer med påkledning?      
 

4 
Hadde du problemer med å ta et bad 
eller en dusj? 

     

5 Hadde du problemer med å gå på 
toalettet?      

 
6 

Hadde du problemer med å se tydelig nok 
på tv? 

     

 
7 

Hadde du problemer med å strekke deg 
etter ting på grunn av dårlig syn? 
 

     

8 
Hadde du problemer med a se ting på den 
ene siden av synsfeltet? 
 

     

9 Hadde du problemer med a snakke?      

10 
Hadde du problemer med a snakke klart og 
tydelig i telefon? 
 

     

 
11 

 
 

Hadde andre mennesker problemer med å 
forstå hva du sa? 

     

12 
Hadde du problemer med å finne ord som 
du ville si? 
 

     

 
13 

Måtte du gjenta deg selv slik at andre 
kunne forstå deg? 
 

     

14 

Hadde du problemer med å gå? 
(Sett kryss i   "Kunne overhodet ikke" 
dersom du ikke kan gå, og fortsett på 
spørsmål 17.) 

     



15 
Hadde du problemer med å holde balansen 
når du lente deg frem eller strakk deg etter 
noe? 
 

     

16 Hadde du problemer med å gå opp 
trapper? 

     

17 
Hadde du behov for å ta pause mens du 
gikk eller brukte rullestol? 
 

     

18 Hadde du problemer med å stå?      

19 
Hadde du problemer med å reise deg fra 
en stol? 
 
 

     

20 
Hadde du problemer med å klare de 
daglige gjøremål i hjemmet? 
 

     

21 Hadde du problemer med å gjøre ferdig       
oppgaver du hadde begynt på? 

     

22 
Hadde du problemer med å utføre de 
oppgaver som du pleier? 
 

     

23 
Hadde du problemer med å skrive for hånd 
eller bruke tastatur? 
 

     

24 Hadde du problemer med å ta på sokker?      

25 
Hadde du problemer med å kneppe 
knapper? 
 

     

26 Hadde du problemer med å bruke glidelås?      

27 
Hadde du problemer med å åpne et glass 
med skrulokk? 
 

     

 

 

 
 
Erfaringer den siste uken 
Hvert utsagn berører utfordringer som man kan oppleve etter hjerneslag. Her skal du angi 
hvorvidt du er enig eller uenig i utsagnene nedenfor. Alle utsagn gjelder den siste uken.  
 
Sett ett kryss for hvert spørsmål 
 

 Den siste uken: Helt enig Delvis enig 
Verken enig 
eller uenig 

 
Delvis  
uenig 

 
Helt uenig 

28 
Jeg hadde problemer med å 
konsentrere meg. 

     

29 Jeg hadde problemer med å huske ting      

30 
Jeg måtte skrive ned ting for å huske 
dem 

     

31 Jeg var irritabel      

Synne Garder Pedersen




32 Jeg var utålmodig med andre      

33 Personligheten min har endret seg      

34 
Jeg følte meg motløs med tanke på 
fremtiden 

     

 
35 

Jeg var ikke interessert i andre 
mennesker eller aktiviteter 

     

 
36 

Jeg deltok mindre i lystbetonte 
aktiviteter med min familie 

     

37 
Jeg følte at jeg var en byrde for min 
familie 

     

38 Min fysiske tilstand påvirket mitt 
familieliv 

     

39 Jeg gikk ikke ut så ofte som jeg ønsket      

 
40 

Jeg brukte mindre tid på 
fritidsinteresser enn jeg ville 

     

41 
Jeg traff ikke så mange av mine venner 
som jeg ville 

     

42 
Jeg hadde sex mer sjelden enn jeg 
ønsket 

     

43 
Min fysiske tilstand påvirket mitt sosiale 
liv 

     

44 
Jeg følte meg isolert fra andre 
mennesker 

     

45 Jeg hadde lite selvtillit      

46 Jeg hadde liten matlyst      

47 
Jeg følte meg trøtt mesteparten av 
tiden 

     

48 Jeg måtte ofte hvile meg i løpet av 
dagen 

     

49 Jeg var for trøtt til a gjøre det jeg ville      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Endringer etter hjerneslaget 
Her skal du svare på hvordan du har det nå, sammenlignet med tiden før hjerneslaget.  
 
Sett ett kryss på det svaret som best beskriver din tilstand nå. 
 
 Betydelig 

endret Noe endret Litt endret Uendret 

50 Min personlighet er     
 
 
 
 

 Mye 
dårligere  
enn før 

Noe 
dårligere  
enn før 

Litt  
dårligere  
enn før 

Uendret 

51 Energinivået mitt er     

52 Språkevnen min er     

53 Gangfunksjonen min er     

54 Synet mitt er     

55 Armene og hendene mine fungerer     

56 Min evne til å tenke er     

57 Humøret mitt er     

58 
Jeg utfører oppgavene mine i hjemmet eller på 
arbeid 

    

59 Jeg klarer meg selv     

60 Jeg gjør noe for familien min     

61 Jeg gjør noe for vennene mine     

62 Alt i alt er min livskvalitet     

 
Stroke-Specific Quality of Life scale (SS-QOL): Utviklet av Williams et al., Stroke, 1999 
Oversatt og validert til norsk av Pedersen et al., Validity, reliability and Norwegian adaptation of the Stroke-Specific 
Quality of Life scale, Sage Open Medicine, 2018 
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